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粤职协函〔2022〕6号  

关于开展2022年广东省技工院校“心理辅导室”推优展示活动的通知
各技工院校：
习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上强调，培育理性平和的健康心态，是学校育人的重要方面，要加强人文关怀和心理疏导，不断提升心理健康素质。为认真贯彻《健康中国行动（2019-2030年）》心理健康促进行动有关要求，以及我省关于心理健康教育工作的有关精神，切实推进全省技工院校心理健康教育工作，规范心理辅导室的建设和运营，提升技工院校心理辅导服务功能，广东省职业培训和技工教育协会特组织开展2022年广东省技工院校心理辅导室推优展示活动，具体通知如下：
1、 申报范围

广东省技工院校心理辅导室，不以“心理辅导室”命名，但实际执行心理辅导工作的亦可申报。
2、 组织实施

    申报学校严格对照《广东省技工院校“达标”“示范”心理辅导室自评表》中的设置标准进行建设和自评，符合“达标”“示范”标准的对应进行申报。
（1） 材料申报：填写《广东省技工院校“心理辅导室”推优申报表》（附件1）、相关统计表（附件2）以及《广东省技工院校“达标”“示范”心理辅导室自评表》（附件3）（仅填报申报级别对应的“自评”栏目）。
（2） 佐证材料：按照自评表指标，对应补充相应活动、培训、各功能室图片及视频，图片按序号排列并命名。所有材料于6月15日前提交。
（3） 材料审核：省职协组织专家对申报院校进行材料审核，确定拟通过学校名单，并抽取不少于20%的学校进行实地考察。
（4） 展示交流：审核结束后，由省职协公布获命名学校名单，组织观摩交流，并进行相应级别挂牌。
3、 工作要求

各技工院校应重视心理辅导室的创建工作，认真组织，加强指导和培育力度，对照标准进行建设。符合条件的心理辅导室要积极组织申报，加强交流，促进相互学习借鉴，发挥辐射示范作用，营造良好的心理健康教育氛围，发挥心理健康教育工作服务和育人功效，切实推动技工院校心理健康教育工作开展。
4、 联系方式

联系人：王彩平
联系电话：020－83565860、15918782859

电子邮箱：gdzyjnb@vip.163.com

联系地址：广州市东风中路437号越秀城市广场南塔1505

附件：1.广东省技工院校“心理辅导室”推优申报表
      2.相关统计表
      3.广东省技工院校“达标”“示范”心理辅导室自评表
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      广东省职业培训和技工教育协会
                        2022年3月21日

附件1

广东省技工院校“心理辅导室”推优申报表
	申报学校名称
	

	主管校领导姓名
	
	联系电话
	

	
	
	联系邮箱
	

	联系人姓名
	
	联系电话
	

	
	
	联系邮箱
	

	学生人数
（不含顶岗实习）
	
	专职心理教师人数
	

	教师人数
	
	教师持证情况
（ABC证、心理咨询师人数）
	

	拟申报类别
	□达标     □示范

	学校心理辅导室的整体概况（300字以内）
	

	申报单位
意见
	 （盖章）
       年   月   日   


附件2

相关统计表

（附表2-1）
专职心理教师配备情况一览表

	学校名称（盖章）
	

	学生人数
（不含定岗实习）
	
	专职心理教师人数
	

	教师人数
	
	教师持证情况
（ABC证、心理咨询师人数）
	

	拟申报级别
	□达标     □示范

	专职心理教师具体信息

	姓名
	性别
	年龄
	学历
	毕业院校
及专业
	参加工作时间
	任教
学科
	享受待遇说明

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


（附表2-2）
2020～2021学年学校心理健康教育课安排情况一览表
学校（盖章）：
	年级或班级
	课时安排
	使用教材名称及出版社
	授课教师
	备注

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


（附表2-3）
近三年学校学生心理危机干预情况一览表

学校（盖章）：
	年限
	学生心理危机事件干预情况说明
（含时间、地点、人物、类别等）
	备注

	
	
	

	2018～2019学年
	
	

	2019～2020学年
	
	

	2020～2021学年
	
	


（附表2-4）
近三年学校心理辅导室学生来访量统计表

学校（盖章）：
	学年度
	值班老师
	职务/职称/任教学科
	辅导总人次
	长期跟踪（5次以上）辅导人数
	来访学生较多的年级
	来访主要问题

	2018-2019学年
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2019-2020学年
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2020-2021学年
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


附件3
广东省技工院校“达标”“示范”心理辅导室自评表
（附表3-1）
广东省技工院校“达标”心理辅导室自评表

自评学校（盖章）：
	区域
	项目
	要求
	自  评

	
	
	
	符合情况具体说明
	待完善项目和措施

	办公接待区
	功能说明
	办公接待区是心理辅导教师的主要办公地，同时为学生提供心理咨询前期接待工作，如预约咨询时间、预约登记、咨询等候等。
	
	

	
	面积要求
	15平方米以上。
	
	

	
	基本设施
	配有电脑、打印机、办公桌椅、档案柜、办公用品、空调机、电话机、期刊架（书柜）、心理书籍等。
	
	

	
	布置要求
	墙上挂有心理辅导范围、心理辅导教师工作守则、来访者须知、心理辅导教师介绍等宣传资料。色调柔和平静、温馨舒适。
	
	

	
	材料要求
	①有心理健康教育专项经费;②有专职心理教师，且持证上岗（二级、三级、A证、心理教师资格证等），全校10%以上的教师持有心理咨询师证、ABC证或相关心理资格及培训证书。③有开设专门的心理健康教育课程，列入课程表，每班两周1课时，有教学计划、教学大纲、教案与课件等；④每学期有1次年级以上教研活动，每学期组织1次以上全体教职工的心理健康教育培训，每年度有1次以上年级或校级的公开课或观摩课；⑤每年对专兼职心理教师和班主任进行心理健康教育培训不少于4学时；⑥定期开展师生心理健康状态筛查，成立心理危机干预领导小组，并制定学生心理危机干预应急预案；⑦建立学生班级心理委员和宿舍心理联络员或者安全小组培训和汇报制度；⑧心理辅导室或图书馆配备心理健康教育类报刊、图书200册（本）以上；⑨积极开展“心理健康活动月”活动，近三年特色项目获得一、二等奖。
	
	

	个体辅导室
	功能说明
	为学生进行个体心理辅导，提供宣泄、放松情绪、调适心态平衡的场所。
	
	

	
	面积要求
	10-15平方米。
	
	

	
	基本设施
	①墙壁、地板和窗帘使用温和、平静的色调，如草绿色、浅绿色等，给学生安全、平和的感觉。②两张舒适的软沙发，最好准备软靠枕。沙发颜色要与墙壁形成对比，线条简洁，质地柔软舒适，两张沙发成90度或60度摆放，避免咨询时学生与教师目光对视。③一张圆形茶几，上面放有纸巾盒，小盆栽；绿色植物象征生命力，用作室内点缀令环境充满生机。④一套简单的音响，用于播放松弛音乐或指令。⑤心理挂图若干，悬挂一些视野开阔、有生命力和使人心境平和、豁达的挂图，挂图张数及位置根据咨询室的整体美观来布置。⑥纸笔，便于记录分析个案。⑦饮水机、纸杯等。⑧钟表，用于计时。
	
	

	
	布置要求
	有独立场所和出入口，室内光线柔和、平静、充满生机；尽可能减少线条和棱角，避免强烈刺激的色彩或过于灰暗的颜色和灯光；选择能给学生温馨、安全体验的窗帘，让学生感觉温暖、亲切、放松、安全。
	
	

	
	材料要求
	①有值班记录，定期对学生开放，每周不少于10小时。②辅导过程记录完整并及时归档，有相应的分析、对策与辅导效果评价；个别有严重心理疾病的学生，能够及时识别、转介到相关心理诊治部门并记录在案。③心理辅导要在学生知情自愿的基础上进行，保证辅导质量，依法保护学生隐私，谨慎使用心理测试量表或其他测试手段。
	
	

	（三）
心理宣泄室
	功能说明
	心理宣泄室是供学生宣泄情绪的场所。
	
	

	
	面积要求
	8—30平方米。
	
	

	
	基本设施
	可配置沙袋和拳击手套、球类、跑步机等需要大运动量的器械以及宣泄音乐磁盘、面巾纸等。
	
	

	
	布置要求
	环境设施宜采用简单、粗犷的布置格局，隔音效果好、安全性能好、保密性强。墙壁等以冷色调的大块颜色为主，适当配以挂画。
	
	

	
	材料要求
	要有日常使用记录。
	
	

	（四）
团体活动室
	功能说明
	团体活动室是开展心理健康活动课教学和针对某一心理问题进行室内团体辅导、游戏辅导的场所，兼有心理健康活动课教室和团体辅导室的功能。
	
	

	
	面积要求
	20平方米以上。
	
	

	
	基本设施
	①采用轻松、活泼的布置格局；根据不同年龄阶段学生喜欢的颜色来布置。②可拼装或折叠的桌椅，同时保证上课和活动的空间便利性。③地板可用耐脏及易清洗的复合地板，方便开展室内游戏活动。④活动场所相对安全，与其他教室有一定距离。⑤心理挂图。⑥电教系统（包括电脑、投影仪、麦克风等）。⑦钟表。⑧其他，如小座垫等。
	
	

	
	布置要求
	有独立场所和出入口，明亮整洁，通风好，采光好。墙壁、窗帘等大块的颜色以偏明亮的暖色系列，地板可用木质地板或耐脏地毯，方便开展室内游戏活动。
	
	

	
	材料要求
	要有日常使用记录。
	
	

	（五）其他区域
	①辅导室内备沙盘类、绘画类辅助辅导器材。②采取多种方式公布心理热线电话和预约辅导途径，让全校师生熟知并按需要使用。③具备其他功能室均可作为加分项。
	
	


备注：办公接待区、个体辅导室（用黑体字标示）为必达指标，其他为加分指标。办公接待区和个体辅导室可以为同一个空间，但需要有明显的功能分区。通过书面初评和实地考评，且必达指标全部达标，其他指标得分不少于10分，可认定为“达标”心理辅导室。④省职协心理教育学术委员会对本次活动有最终解释权。
（附表3-2）
广东省技工院校“示范”心理辅导室自评表

自评学校（盖章）：
	区域
	项目
	要  求
	自  评

	
	
	
	符合情况具体说明
	待完善项目和措施

	（一）
办公接待区
	功能说明
	办公接待室是心理咨询教师的主要办公地，同时为学生提供心理咨询前期接待工作，如预约咨询时间、预约登记、咨询等候等。
	
	

	
	面积要求
	15平方米以上。
	
	

	
	基本设施
	配有电脑、打印机、办公桌椅、档案柜、办公用品、空调机、电话机、期刊架（书柜）、心理书籍等。
	
	

	
	布置要求
	墙上挂有心理辅导范围、心理辅导教师工作守则、来访者须知、辅导教师介绍等宣传资料。色调柔和平静、温馨舒适。
	
	

	
	材料要求
	①有心理健康教育专项经费;②按照师生1:2500配比专职心理教师，且持证上岗（二级、三级、心理教师资格等）。全校20%以上的教师持有心理咨询师证、ABC证或相关心理资格及培训证书；③有开设专门的心理健康教育课程，列入课程表，每班两周1课时，有教学计划、教学大纲、教案与课件等；④每学期有1次年级以上教研活动，每年度有1次以上年级或校级的公开课或观摩课，每学期组织1次以上全体教职工的心理健康教育培训；⑤每年对专兼职心理教师和班主任进行心理健康教育培训不少于8学时；⑥定期开展师生心理健康状态筛查，成立心理危机干预领导小组，并制定学生心理危机干预应急预案；⑦建立学生班级心理委员和宿舍心理联络员或者安全小组培训和汇报制度；⑧心理辅导室或图书馆配备心理健康教育类报刊、图书300册（本）以上；⑨积极开展“心理健康活动月”活动，近三年特色项目获得一、二等奖，学校获得“优秀组织单位”。
	
	

	（二）
个体辅导室
	功能说明
	为学生进行个别心理辅导，提供宣泄、放松情绪、调适心态平衡的场所。
	
	

	
	面积要求
	10-15平方米。
	
	

	
	基本设施
	①墙壁、地板和窗帘使用温和、平静的色调，如草绿色、浅绿色等，给学生安全、平和的感觉。②两张舒适的软沙发，最好准备软靠枕。沙发颜色要与墙壁形成对比，线条简洁，质地柔软舒适，两张沙发成90度或60度摆放，避免咨询时学生与教师目光对视。③一张圆形茶几，上面放有纸巾盒，小盆栽；绿色植物象征生命力，用作室内点缀令环境充满生机。④一套简单的音响，如CD机，用于播放松弛音乐或指令。⑤心理挂图若干，悬挂一些视野开阔、有生命力和使人心境平和、豁达的挂图，挂图张数及位置根据咨询室的整体美观来布置。⑥纸笔，便于记录分析个案。⑦饮水机、纸杯等。⑧钟表，用于计时。
	
	

	
	布置要求
	有独立场所和出入口，室内光线柔和、平静、充满生机；尽可能减少线条和棱角，避免强烈刺激的色彩或过于灰暗的颜色和灯光；选择能给学生温馨、安全体验的窗帘，让学生感觉温暖、亲切、放松、安全。
	
	

	
	材料要求
	①个别辅导室要有值班记录，定期对学生开放，每周不少于20小时。②辅导过程记录完整并及时归档，有相应的分析、对策与辅导效果评价；个别有严重心理疾病的学生，能够及时识别、转介到相关心理诊治部门并记录在案。③心理辅导要在学生知情自愿的基础上进行，保证辅导质量，依法保护学生隐私，谨慎使用心理测试量表或其他测试手段。
	
	

	（三）
心理宣泄室
	功能说明
	心理宣泄室是供学生宣泄情绪的场所。
	
	

	
	面积要求
	8—30平方米
	
	

	
	基本设施
	可配置沙袋和拳击手套、球类、跑步机等需要大运动量的器械以及宣泄音乐磁盘、面巾纸等。
	
	

	
	布置要求
	环境设施宜采用简单、粗犷的布置格局，隔音效果好、安全性能好、保密性强。墙壁等以冷色调的大块颜色为主，适当配以挂画。
	
	

	
	材料要求
	要有日常使用记录。
	
	

	（四）
心理放松室
	功能说明
	心理放松室是供学生放松情绪、调适心态平衡的场所。
	
	

	
	面积要求
	15-20平方米。
	
	

	
	基本设施
	配备音响器材、音乐放松椅、按摩椅、哈哈镜、用于游戏的玩具以及放松音乐磁盘、面巾纸等。
	
	

	
	布置要求
	环境设施宜采用温暖、优雅、简洁的布置格局，墙壁等以暗淡的暖色调为主，适当配以挂图。
	
	

	
	材料要求
	要有日常使用记录。
	
	

	（五）
心理测量室
	功能说明
	拥有专业的心理测评系统并定期开展师生心理健康测评，保存相关心理健康档案。
	
	

	
	面积要求
	10-20平方米。
	
	

	
	基本设施
	配备电脑、打印机、带锁档案柜，配备学生心理测评系统和心理健康自助系统等工具，学生心理档案电子化。
	
	

	
	布置要求
	安静通风、保密性好。
	
	

	
	材料要求
	要有日常使用记录。
	
	

	（六）
心理阅览室
	功能说明
	心理阅览室是心理图书资料的专用阅览室。
	
	

	
	面积要求
	10-15平方米。
	
	

	
	基本设施
	配备桌椅、期刊架、书架、心理学书籍（学生用书）、期刊、杂志、心理学挂图等，心理辅导室或图书馆配备心理健康教育类报刊、图书300册（本）以上。
	
	

	
	布置要求
	明亮整洁、安静通风、安全轻松。
	
	

	
	材料要求
	要有日常使用记录。
	
	

	（七）
小团体辅导室
	功能说明
	针对某一心理问题进行室内团体辅导、游戏辅导的场所。
	
	

	
	面积要求
	15-20平方米。
	
	

	
	基本设施
	配置可移动桌椅、座垫、多媒体设备。可根据条件配备团体心理辅导箱、游戏心理辅导材料、室内拓展器材等心理学产品。
	
	

	
	布置要求
	有独立的场所和出入口，明亮整洁，通风好，采光好。墙壁、窗帘等大块的颜色以偏明亮的暖色系列，地板可用木质地板或耐脏地毯，方便开展室内游戏活动。
	
	

	
	材料要求
	要有日常使用记录。
	
	

	（八）
心理辅导活动课专用教室
	功能说明
	开展心理辅导活动课教学的专用教室。
	
	

	
	面积要求
	20平方米以上。
	
	

	
	基本设施
	①采用轻松、活泼的布置格局；可以根据不同年龄阶段学生喜欢的颜色来布置。②可拼装或折叠的桌椅，同时保证上课和活动的空间便利性。③地板可用耐脏及易清洗的复合地板，方便开展室内游戏活动。④活动场所相对安全，与其他教室有一定距离。⑤心理挂图。⑥电教系统（包括电脑、投影仪、麦克风等）。⑦钟表。⑧其他，如小座垫等。
	
	

	
	布置要求
	有独立场所和出入口，明亮整洁，通风好，采光好。墙壁、窗帘等大块的颜色以偏明亮的暖色系列。
	
	

	
	材料要求
	要有日常使用记录。
	
	

	（九）其他区域
	①配备沙盘类、绘画类辅助辅导器材，放松类、自助类器材等。②采取多种方式公布心理热线电话和预约辅导途径，让全校师生熟知并按需要使用。③其他功能室可进行补充，均可作为加分项。
	
	


备注：办公接待区、个体辅导室（用黑体字标示）为必达指标，3-8为选达指标。办公接待区和个体辅导室可以为同一个空间，但需要有明显的功能分区。通过书面初评和实地考评，必达指标全部达标，选达指标达标不少于3个，可认定为“示范”心理辅导室。④省职协心理教育学术委员会对本次活动有最终解释权。
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