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粤职协函〔2021〕3号  

关于开展2021年广东省技工院校“心理健康活动月”、
特色项目展示及心理教育工作问卷调查的通知
各技工院校：
习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上强调，培育理性平和的健康心态，是学校育人的重要方面，要加强人文关怀和心理疏导，不断提升心理健康素质。为认真贯彻党的十九大关于优先发展教育事业、实施健康中国战略以及我省关于心理健康教育工作的有关精神，促进我省技工院校心理教育工作深入开展，同时降低因新型冠状病毒肺炎疫情对技工院校学生心理健康带来的影响，强化学生心理素质，培养学生心理调适能力，广东省职业培训和技工教育协会倡议在全省技工院校开展第十一届“心理健康活动月”活动，并进行第五届“心理健康活动月”优秀特色项目展示，同时开展心理教育工作问卷调查。具体通知如下：
    一、倡议开展第十一届“心理健康活动月”系列活动
（一）活动时间：3月—6月
（二）活动主题：提升心理弹性，塑造强大内心（倡议书见附件1）。
（三）活动形式：围绕主题，面向全校师生举行丰富的线上、线下心理健康教育系列活动。各校可根据学校实际情况，组织制定活动方案，鼓励创新突破。 

（四）活动内容（供参考，各校可自行组织）
1.知识宣讲。积极宣传心理健康知识，利用校园橱窗、校刊校报、微信公众号、心理咨询室等多渠道多平台宣传，介绍心理健康常识、趣味心理知识、心理海报等，营造良好的心育氛围。
2.心理课堂。结合主题开展线上线下心理健康课程，可适当解析疫情背后的心理学原理、疫情带来的心理思考等，结合相关调查，掌握学生的心理健康状况，为学生提供心理辅导。
3.主题比赛。组织契合主题的海报及漫画设计、微电影、短视频、征文、摄影、心理剧等比赛，积极发动学生参加，优秀作品可推介至主办方进行宣传展示，主办方视情况增设单项奖。
4.团体辅导。充分利用学校现有场地和资源，组织教师或学生进行团体辅心理导及素质拓展项目。
5.公益咨询。积极开展线上线下心理咨询，开通维护心理咨询公益热线，培训学生心理委员，组织心理委员培训，加强师生心理健康的监督和服务。
（五）活动要求
1. 主题明确。围绕“心理健康活动月”主题，结合学校实际情况，创新形式，以心理学理论为基础，开展丰富多彩的活动。
2. 提高参与度。以“心理健康活动月”活动为契机，充分发挥学生的主体作用，发挥心理社团、学生心理委员的积极作用，发动全校师生参加，在校园普及心理健康知识，提高师生心理素质，构建和谐健康幸福校园。
3. 宣传互动。增强活动趣味性和体验感，真正带动和影响学生。充分利用网站、微信公众号等手段做好宣传，扩大活动影响。
二、举行第五届“心理健康活动月”优秀特色项目展示
（一）活动成果
1.心理健康活动月总结。以学校为单位提交“心理健康活动月”经验总结，介绍学校心理健康教育工作理论依据、特色及成果。
2. 特色项目。“心理健康活动月”中开展的某一单项特色项目，形式不限，所报送项目应心理学理论充分、正确，形式活泼，具有实效，便于操作和推广。
（二）报送说明
1.申报表。每项目需单独填写申报表（附件2），以学校为单位推荐报送，每校限报特色项目5项，心理健康活动月总结1项。
2.申报格式。申报项目需参照“特色项目申报格式”（附件3）进行填写，每项目编辑在同一个文档中提交，不要分多个文档，可采用图文并茂的编辑方式。项目包括活动方案、实施过程、活动总结及相关图片等。
3.佐证材料。提交相关佐证材料，如图片、手抄报、漫画、PPT、小视频等。图片需提供原图，视频要求清晰。
4.报送方式。报送材料一律提交电子文档，项目申报人必须是活动主要负责人，每项目不超过5名。报送截止日期：2021年6月30日。
（三）成果展示
1.省职协心理教育学术委员会组织专家对报送的成果进行总结，对其中的优秀特色项目进行展示推广，并颁发相应证书。
2.对积极踊跃组织“心理健康活动月”活动，且成效良好的单位授予“优秀组织单位”。
3.组织心理教育学术委员及相关人员将“心理健康活动月”优秀项目案例编辑成册，进行展示和推广。
三、心理教育工作问卷调查

（一）填写须知
为了解技工院校心理健康教育工作现状，进一步发挥心理教育学术委员会的功能，做好针对性服务，省职协特面向全省技工院校进行心理教育师资调查，请各校心理教育工作主要负责人根据学校最新情况如实填写问卷调查表（附件3）。
（二）反馈时间
请将学校心理教育工作问卷调查表于4月15日之前发送至联系人邮箱，如有疑问请及时咨询。
（三）联系方式
联系人：王彩平
联系电话：020－83565860、15918782859

电子邮箱：gdzyjnb@vip.163.com

联系地址：广州市东风中路437号越秀城市广场南塔1503

附件：1.第十一届“心理健康活动月”倡议书
      2. “心理健康活动月”特色项目申报表
      3.特色项目申报格式
      4.学校心理教育工作问卷调查表
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      广东省职业培训和技工教育协会
                     二〇二一年三月十五日

附件1

第十一届“心理健康活动月”倡议书
提升心理弹性  塑造强大内心
亲爱的同学们：
变幻莫测的生活中，每个人都可能遭遇各种突发事件，下一刻会发生什么“意外”，谁都无法预知：也许疾病袭来，也许工作受阻，甚至碰到天灾人祸……有的人一蹶不振，有的人却越挫越勇，这取决于我们的——心理弹性。2021年广东省技工院校“心理健康活动月”，让我们一起提升心理弹性，塑造强大内心。
心理弹性，是一种心理恢复能力，包括抗压能力、看待问题的灵活度、抵御和应对挫折能力等。心理弹性受到个体、家庭以及环境三方面因素的影响。良好的心理弹性，就像一套心理上的“免疫系统”，可以帮我们有效对抗各种精神刺激和危险因素侵袭。今年三月，就让我们一起来锻炼和提升心理弹性吧！
第一，经历挫折才能幸福。同学们，适当“吃点苦”吧，比如拒绝那些“饭来张口”的安排、体验一些困难生活、尝试一些工作学习上的挑战，有助于认清自己的能力，学习为人处世的学问。这不仅会让人更加懂得珍惜生活，真的遇到困难时，也不会手忙脚乱。
第二，家人朋友常在一起。用心享受与家人欢聚的时光，感恩父母，珍惜生活，珍爱生命。经常与朋友们一起分享生活、讨论时事，有益于拓展思维、理性看待问题。此外，还可以主动学习一些社交技巧，比如怎么让自己看上去更亲和、可信赖等。
第三，遇到难题主动求助。“宅”在家里，你的思想也只会钻进死胡同。积极参加学校组织的各项活动，建立宽广的人际网络，并学会寻求帮助。遭遇困境时主动开口，寻求所有可能的帮助，才称得上“大智慧”。
亲爱的同学们，心理弹性并非一成不变。就像身体素质可以通过加强锻炼、合理作息等方法增强一样，人的心理弹性，也能够通过自身的努力变得更加坚韧。让我们一起行动吧！
广东省职业培训和技工教育协会
                        二〇二一年三月
附件2

“心理健康活动月”特色项目申报表
	联 系 人
	
	电话
	

	所在单位
	

	联系地址
	
	邮编
	

	申报人
	

	项目名称
	

	内容简介
	

	理论依据及创意说明
	

	单位意见
	                              （盖章）

                              年   月   日


备注：请于2021年6月30日之前将材料发送至gdzyjnb@vip.163.com。
附件3

“心理健康活动月”特色项目申报格式
	第一页：封  面   项目名称、申报单位、联系人方式
(二号黑体，居中)

第二页：目  录 

(四号楷体，对应页码)

第三页：正  文（活动方案、实施过程、活动总结、佐证材料）
       活动方案（活动目的、理论依据、设计思路、活动内容） 

       实施过程（活动安排、活动流程、所需物资、活动监督）
       活动总结（项目价值、实施成效、创意说明、不足之处）
       佐证材料（活动图片、相关报道、视频资料等，此项可打包单独发送）
        （正文，四号仿宋，行间距固定值22磅）
备注：每项目编辑在同一个文档，可采用图文并茂的编辑方式。


附件4

学校心理教育工作问卷调查表
单位（盖章）：  

	填写人
	
	手机
	
	部门及职务
	

	主管校领导
	
	手机
	
	邮箱
	

	在校生
人数
	
	教职工
人数
	
	持心理证书教职工人数
	

	专职心理
师资人数
	姓名
	职称
	专业资格证
	手机
	邮箱

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	兼职心理
师资人数       
	兼职教师构成 □班主任 □德育教师 □科任教师 其他         

	学校心理工作组织架构
	（可画图，可列表，可文字阐述）

	心理咨询室
	有无心理咨询室  □有  □无  面积                      

功能设置：□个体咨询室 □团体辅导室 □宣泄室 □放松室
□心理沙盘 □心理测评管理系统  □心理行为反馈训练系统
开放时间                  咨询频率                    

测量工具                                              

	活动开展
	有无学期活动计划  □有  □无
常态活动                                             

特色活动                                             

	课程开设
	有无开设心理课程 □有 □无  

学期安排              上课频率                 

有无专门心理教材 □有 □无  教材名称                                               

□校本教材  □省教研室编写  □自选教材   □只有教案

	心理测评
	教师有无开展心理测评 □有 □无  测试系统                

学生有无开展心理测评 □有 □无  测试系统               

是否形成专业测评报告 □有 □无  

是否需要专业测评服务 □需要 □不需要

	专业培训
（填写人数）
	有无师资培训 □有 □无  经费来源 □教师自费 □学校承担
培训证书类型 国家二级     （人）  国家三级     （人）   

         华师A证     （人）  华师B证     （人） 

         华师C证     （人）  其    他     （人）              

培训计划（需求）                                                     

	心理健康
工作建议
	1. 填写对省职协心理健康工作的建议；
2.填写学校心理工作的困难和需求。


备注：请如实填写并加盖公章。请于4月15日之前将电子版和盖章扫描件发送至gdzyjnb@vip.163.com。联系人：王彩平，15918782859。
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