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粤职协函〔2020〕3号  

关于开展2020年广东省技工院校“心理健康活动月”活动的通知

各技工院校：

为认真贯彻党的十九大关于优先发展教育事业、实施健康中国战略以及我省关于心理健康教育工作的有关精神，促进我省技工院校心理教育工作深入开展，同时降低因新型冠状病毒肺炎疫情对技工院校学生心理健康带来的影响，强化学生心理素质，培养学生心理调适能力，广东省职业培训和技工教育协会倡议在全省技工院校开展第十届“心理健康活动月”活动，并进行第五届“心理健康活动月”优秀特色项目展示，具体通知如下：

    一、倡议开展第十届“心理健康活动月”系列活动
（一）活动时间：3月—6月

（二）活动主题：珍爱生命，幸福人生（倡议书见附件1）。

（三）活动形式：围绕主题，面向全校师生举行线上心理健康教育系列活动。各校可根据学校实际情况，组织制定活动方案，鼓励创新突破。 

（四）活动内容（供参考，各校可自行组织）

1.网上课堂。通过开展线上心理健康课程，解析疫情背后的心理学原理、疫情带来的心理思考等，结合相关调查，掌握学生的心理健康状况，为学生提供网上心理辅导。

2.问卷调查。面向全校学生进行新冠肺炎疫情下学生心理和行为状况调查报告，掌握新冠肺炎疫情下学生的心理和行为状况，深入了解学生居家生活和学习状态，以及学生对学校疫情防控工作和线上教学工作的评价等，为学校心理健康教育工作提供理论基础（以中山市技师学院为例，问卷见附件3，推荐使用问卷星等进行网上调查）。

3.在线咨询。有条件的院校可开通抗击疫情的线上心理服务，通过线上咨询及热线电话，为学校师生提供及时的心理健康服务。

4.微信推文。结合学校心理健康教育工作适时发出微信推文，为学生心理健康提供提示和参考。

5.作品征集。以疫情期间的典型事例进行作品征集，如“最美逆行者”、让你震撼的八方支援的中国速度、让你安心的社区守护等等。作品可以是手抄报、海报、漫画等多种形式。

6.征文比赛。共同抗疫情，传播正能量。围绕着新型冠状病毒下人们抗疫的感人素材，及所闻所见所思所触所感举行征文比赛，动员全校师生参加。

7.居家摄影比赛。围绕疫情期间自己身边发生的事，感兴趣的见闻，宅家学会的新技能等正能量活动举行居家摄影比赛。如：口罩下的微笑。

8.微视频征集。拍摄自己或亲友一天的疫情生活、情绪波动及如何正面的应对等，反映真实的心理活动和积极的生活态度，要求主题鲜明，积极向上，促进身心健康。作品时长：1-3分钟。

9.为祖国打CALL。选择积极向上的华语歌曲，发动学生自行录制，提交视频进行评比。或者录制为祖国加油的口号及标语，编辑励志小视频。

（五）活动要求

1. 主题明确。围绕主题，结合学校实际情况，创新形式，以心理学理论为基础，开展丰富多彩的活动。

2. 参与度高。以“心理健康活动月”活动为契机，充分发挥学生的主体作用，发动全校师生积极参加，在校园普及心理健康知识，提高师生心理素质，构建和谐健康幸福校园。

3. 宣传互动。增强活动趣味性和体验感，真正带动和影响学生。充分利用网站、微信公众号等手段做好宣传，扩大活动影响。

二、举行第五届“心理健康活动月”优秀特色项目展示
（一）活动成果

1.心理健康活动月。以学校为单位提交一份“心理健康活动月”经验总结，介绍学校心理健康教育工作理论依据、特色及成果。

2. 特色项目。“心理健康活动月”中开展的某一单项特色项目，形式不限，所报送项目应心理学理论充分、正确，形式活泼，具有实效，便于操作和推广。

3.调查报告。开展了问卷调查的学校提交一份总结报告，字数2000字以内，要求论据充足，内容真实准确。

（二）报送说明

1.以学校为单位推荐报送，每校限报特色项目不超过3项，心理健康活动月和调查报告另计。

2.填写“心理健康活动月”特色项目申报表（附件2），每项目需单独填写。每项目包括活动方案、实施过程、活动总结及佐证材料等。

3.提交相关佐证材料，如与活动相关的图片、文字、手抄报、漫画、PPT、微信推文链接、小视频等。图片请提供原图，视频尽可能清晰。

4.报送材料一律提交电子文档，项目申报人必须是活动主要负责人，每项目不超过3名。报送截止日期：2020年7月15日。
（三）成果展示

1.省职协心理教育学术委员会组织专家对各校报送的成果进行总结，对其中的优秀特色项目进行展示推广，并颁发相应证书。

2.对积极踊跃组织“心理健康活动月”，且成效良好的单位授予“优秀组织单位”。

（四）联系方式

联系人：王彩平  唐小波

联系电话：020－83565860、83565124、 15918782859

电子邮箱：gdzyjnb@vip.163.com
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联系地址：广州市东风中路437号越秀城市广场南塔1503

附件：1.“心理健康活动月”倡议书

“心理健康活动月”特色项目申报表

关于新冠肺炎疫情下的大众心理和行为情况调查

      广东省职业培训和技工教育协会

                    二〇二〇年三月二十五日

附件1

“心理健康活动月”倡议书
珍爱生命  幸福人生
亲爱的同学们：

2020年注定令人难忘。农历新年前夕，新型冠状病毒骤然爆发，来势汹汹，并席卷全国，举国上下众志成城，共抗病毒！

病毒肆虐期间，一车车疫情防控物品驰援武汉，一股股暖流奔腾浩荡涌向湖北，一颗颗爱心从四面八方汇聚，一群群白衣天使从天而降。戴口罩、勤洗手、不外出、不串门、不扎堆、不聚餐、不信谣、不传谣、不恐慌、不添乱……在疫情防控阻击战的前方和后方，十四亿中国人将大爱汇成海。

面对突如其来的危机，多少人陷入恐惧、痛苦、彷徨、甚至绝望，这也提醒我们更加珍惜生命，思考生命的意义。今年的“心理健康活动月”，让我们学会珍爱自己、珍惜生命、关爱他人、关心社会，让生命绽放光彩。

在此我们倡议——

尊重生命的尊严与价值。病毒戴着华丽的花冠露出张狂的笑，戴着口罩的我们甚至不敢大口呼吸，孩子在艰难中被带到人世，响亮的哭声鼓励了所有人。罗曼·罗兰说：“人生不售来回票，一旦动身，绝不能复返。”是啊，生命如此可贵，每个人只有一次，每个人都有责任和义务让自己的生命不受到伤害。生命更是一次次蜕变的过程，让我们变危机为契机，更好地了解生命的意义，拓宽它的宽度，呵护它的尊严与价值。

学会敬畏和欣赏生命。一声汽笛长鸣，驰援湖北的医护工作者结束了五十多个昼夜没有硝烟的战斗，援鄂的每分每秒他们都在和时间赛跑，无数次从死神手中夺回脆弱的生命。生命是一切美好事物的缘起。让我们对生命有一种敬畏感、责任感，珍爱自己，关爱他人。学会欣赏自己，体会成长的快乐，是为自己开一朵花；学会承担责任，付出智慧和能力，是为世界开一朵花。

做自己的健康第一责任人。“每个人都是自己健康第一责任人。”健康不仅包括身体健康，还包括心理健康。生活中，家庭、学习、工作、社交等带来的压力不可避免，这些都可能在心理投下阴影，影响到人的情绪、认知以及行为。培养健康的生活方式，要培养正确的人生观、世界观、价值观，涵养理性平和的健康心态，少一些爱慕虚荣的无谓攀比，多一些呼朋引伴的真诚沟通，才能让自己抵达诗和远方。

同学们，积极加入线上“心理健康活动月”吧，和我们来个“云相会”，努力提高自己的心理免疫力，让生活更充实，让生命更美好！

广东省职业培训和技工教育协会

二〇二〇年三月
附件2

“心理健康活动月”特色项目申报表
	联 系 人
	
	电话
	

	所在单位
	

	联系地址
	
	邮编
	

	申报人
	

	项目名称
	

	内容简介
	

	理论依据及创意说明
	

	单位意见
	                              （盖章）

                              年   月   日


备注：请于2020年7月15日之前将材料发送至gdzyjnb@vip.163.com。

附件3

关于新冠肺炎疫情下的大众心理和行为情况调查

（问卷由中山市技师学院提供）

亲爱的同学们：

为全面掌握新冠肺炎疫情下学生的心理和行为状况，深入了解学生居家生活和学习状态，学生对学院疫情防控工作和线上教学工作的评价，以及班主任疫情期间对学生的关心程度等问题，特进行此项问卷调查。请认真如实填写，谢谢！

基本信息

你的班级是？

你的姓名是？

你的性别是？

你的年龄段是（    ）

16岁以下  B、16岁-17岁  C、17岁-18岁  D、18岁-19岁  E、19岁以上 

二、疫情期间学生综合情况描述

1、你本人的身体和处境情况是（     ）

A、身体健康良好 B、接触过敏感人群（密切接触疫区或确诊、疑似病例）

C、疑似新冠肺炎  D、确诊新冠肺炎

2、疫情期间你居住的地区（     ）

A湖北省或温州市 B湖北省或温州市以外的城区  B湖北省或温州市以外的乡镇  C湖北省或温州市以外的农村

你认为你所居地的疫情严重程度是（   ）

A、一点都不严重  B、不太严重  C、一般  D、比较严重   E、极其严重

4、你对学校在开展新冠肺炎防控和教育方面工作的评价是（   ）

A、非常满意  B、比较满意  C、一般  D、不太满意  E、非常不满意 

你在填写每日一报身体健康状况时的态度是（   ）

A、非常积极  B、比较积极  C、一般  D、不太积极  E、非常不积极

6、疫情期间班主任对你的关心（    ）

A、非常多  B、比较多  C、一般  D、不太多  E、很少 

7、你对线上教学的评价是（    ）

A、非常满意  B、比较满意  C、一般  D、不太满意  E、非常不满意 

三、下面的句子描述你居家生活和学习状况，请选择符合自己实际情况的一项：

我在家里无所事事，感觉快闷疯了。（    ）

A非常符合  B比较符合  C一般情况  D不太符合  E完全不符合

我能很好规划居家生活和学习，安排得当。（    ）

A非常符合  B比较符合  C一般情况  D不太符合  E完全不符合

我能主动帮父母分担家务。（    ）

A非常符合  B比较符合  C一般情况  D不太符合  E完全不符合

我与父母的沟通交流顺畅。（    ）

A非常符合  B比较符合  C一般情况  D不太符合  E完全不符合

我对开学是充满担心和焦虑的。（    ）

A非常符合  B比较符合  C一般情况  D不太符合  E完全不符合

我希望学校早日开学。（    ）

A非常符合  B比较符合  C一般情况  D不太符合  E完全不符合

四、请根据你最近一个月的心理状况，选择符合自己心理状态的程度：

觉得心情是抑郁焦虑。（    ）

A 总是  B经常  C有时  D很少  E从不

觉得日常生活毫无趣味。（    ）

A 总是  B经常  C有时  D很少  E从不

觉得精神上有压力。（    ）

A 总是  B经常  C有时  D很少  E从不

做事无法集中注意力。（    ）

A 总是  B经常  C有时  D很少  E从不

因为担忧而失眠。（    ）

A 总是  B经常  C有时  D很少  E从不

疫情期间，觉得烦躁不安。（    ）

A 总是  B经常  C有时  D很少  E从不

我会无缘无故感到害怕。（    ）

A 总是  B经常  C有时  D很少  E从不

做事犹豫不决，觉得不能拿定主意。（    ）

A 总是  B经常  C有时  D很少  E从不

五、近一个月来，新冠肺炎疫情对你行为变化的影响有：

重视消毒、洗手等习惯（    ）

A完全不符合   B不太符合  C一般情况 D比较符合 E完全符合

做平时没时间做的事情（    ）

A完全不符合   B不太符合  C一般情况 D比较符合 E完全符合

尽量减少与他人接触（    ）

A完全不符合   B不太符合  C一般情况 D比较符合 E完全符合

大量吃东西缓解焦虑（    ）

A完全不符合   B不太符合  C一般情况 D比较符合 E完全符合

更注意饮食锻炼（    ）

A完全不符合   B不太符合  C一般情况 D比较符合 E完全符合

开始吸烟喝酒，或出现更多吸烟喝酒行为（    ）

A完全不符合   B不太符合  C一般情况 D比较符合 E完全符合

与之前相比，更容易发怒或出现偏激行为（    ）

A完全不符合   B不太符合  C一般情况 D比较符合 E完全符合

每天都会关注疫情相关报道（    ）

A完全不符合   B不太符合  C一般情况 D比较符合 E完全符合

六、下面是关于新冠肺炎的一些知识点，请大家判断正误（判断题，可计分）
新型冠状病毒传播途径包括空气飞沫传播，接触传播，气溶胶传播以及可能的粪口传播。（   ）

晒太阳能够杀死新型冠状病毒。（    ）

疑似新冠肺炎患者或从疫区返乡人员，一般需要隔离14天，主要是因为新冠肺炎潜伏期一般是3-7天，最长时间不会超过14天。（   ）

酒精浓度越高就越能杀死新型冠状病毒。（）
新冠病毒怕热，因此洗热水澡、吹热空调，蒸桑拿等，可杀死空气中的病毒。（    ）

新冠肺炎主要的临床症状为发热、流涕和乏力。（       ）

多数患者预后良好，儿童病例症状相对较轻，少数患者病情危重。（    ）

死亡病例多见于老年人和有慢性基础疾病患者。（   ）

目前对于新冠肺炎没有特效药可用于治疗和预防。（   ）

我们出门一定要佩戴口罩，因为戴了口罩，我们与人交流可以相距很近。（   ）

接触手机和电梯按钮后，要及时洗手消毒。（   ）

在做好了防护消毒的的前提下，在家收快递和取外卖感染概率比较低。（   ）

病毒离开人体仍能存活一段时间，但不定具有传染性。（   ）

被治愈的新冠肺炎患者，因为自身有了抗体，不会再次被感染。（   ）

目前疫情的拐点还没有到来，因此我们仍要保持高度警惕。（   ）
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