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粤职协函〔2014〕50号  
 关于举办校园重大突发事件校级领导的心理应对、
压力管理策略研修班的通知
各技工院校：
随着经济的不断发展，校园安全问题进入了多发、易发阶段，学生自杀、校园暴力、师生冲突等现象越来越严重，这些事件也是屡见报端，“校园危机”的事件无时无刻不在威胁着师生安全，同时也对学校形象产生了不利的影响。校园危机管理是现代教育管理的重要领域。校级领导拥有良好的个人心理素质以及对危机和压力的有效应对将会大大降低危机管理成本。为此，省职协决定举办“2014年全省技工院校重大突发事件校级领导的心理应对、压力管理策略研修班”。请各单位接到此通知后，务必予以重视，现将具体事宜通知如下：

1、 培训课题
1. 重大突发事件发生后人的心理反应和行为倾向

2. 重大突发事件的心理影响机制

3. 技工校园重大突发事件的心理干预技术

4. 领导决策层处理校园重大突发事件的心理应对策略

5. 技工院校校级领导心理压力管理策略
6. 身心调理平衡，和谐积极人生（中医讲座）
（培训课程安排见附件1）
二、培训对象
全省技工院校校长、书记（党委或党支部）、副校长。
三、时间

2014年12月17日至19日。12月17日中午12：00时前报到，下午2：30时正式开班。
四、地点

肇庆市鼎湖山内，科技专家村
五、授课专家简介（见附件2）
六、培训费用
每人2600元（含培训费、食宿费）。请于2014年12月10日前汇到以下账户。
汇款名称：广东省职业培训和技工教育协会
开户银行：广州市建行北较场支行
帐    号：44001400113050034231（请注明此款用途）

七、报名方式

各院校接通知后，请填写“校园重大突发事件校级领导的心理应对、压力管理策略研修班”（见附件2），于12月10日前通过传真或E-mail:gdyjzx2005@126.com到省职协培训部。

八、联系办法

联 系 人：林冬花、谭荣立、孙明丽
联系电话：020-83546289  83565124  83553260
传    真：020-83565124  83546289
地    址：广州市环市中路316号金鹰大厦五楼

邮    编：510060

附件：1．培训课程安排
2.  授课专家简介
3．“校园重大突发事件校级领导的心理应对、压力管理策略研修班”报名回执
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                   广东省职业培训和技工教育协会秘书处

                    二○一四年十一月二十一日

附件1
培训课程安排

	时间
	授课内容

	12月17日
	上午

10：00-

12：00
	报到

	
	下午

02：30-

05：30
	开班仪式

专题讲座：

第一阶段：身心调理平衡，和谐积极人生

第二阶段：现场互动资讯，解答有关疾病（中风、高血压、糖尿病、关节炎、三脂高、骨质疏松等）的日常预防与治疗。

主 讲 人：名中医、教授 陈建平

	12月18日
	上午

09：00-

12：00
	专题教学：技工院校校级领导处理校园重大突发事件的心理应对策略。

主 讲 人：首都医科大学心理学教研室主任，中央电视台《心理访谈》特邀专家  杨凤池

	
	下午

02：30-

05：30
	第一阶段：工作坊

通过模拟重大突发事件的过程，让中高层领导学员参与其中的处理。通过更多的课堂互动，让学员充分各自表达案例的处理意见，从而全方位提升应对能力，寻找解决问题的方法。

第二阶段：课堂答疑

由听课学员针对授课内容自由提问，专家归类解答。

主 讲 人：首都医科大学心理学教研室主任，中央电视台《心理访谈》特邀专家  杨凤池

	12月19日
	上午

09：00-

12：00
	专题教学：心态决定命运——技工院校校级领导心理压力管理策略

主 讲 人：中国人民解放军特种作战学院心理学教授、大校  陈南生

	
	下午
	返程。


附件2

授课专家简介

杨凤池，男，1956年生，首都医科大学心理学教研室主任、硕士研究生导师，中央电视台《心理访谈》特邀专家、北京心理卫生协会副理事长、中国青少年心理咨询项目总顾问，曾任汶川地震灾后心理救援组首席专家兼组长。自1985年开始从事心理健康教育和心理咨询工作，长期从事健康心理学领域的教学、科研和咨询工作，具有丰富的心理咨询和心理治疗工作经验，曾为“神舟飞船”系统工程技术人员、汶川地震灾后救援提供心理服务，获国际本体心理学会“临床心理学家”资格证书。
陈南生，男，1965年生，中国人民解放军特种作战学院（原军体院）心理学教授，大校军衔，硕士研究生导师，广东省普通高校心理咨询专业委员常务理事，中国心理学会会员。广东高校教师师资培训心理学专业讲师、国家心理咨询师培训专题授课专家、广东省职协培训心理学授课专家。
陈建平，中医师主任、教授 。毕业于广州中医药大学。中国医师协会康复医师分会委员，中国康复医学会运动疗法委员会委员，广东省医师协会康复医师分会副主任，香港注册中医学会客座教授，广州医科大学附属第五医院康复医学科主任，广州医科大学第五临床医学院康复教研室主任。陈建平教授被广州市黄埔区政府评为首批“名中医”称号，从医42年来主要运用中西医结合的方法，治疗各种内科疾病以及骨关节、痛风、骨质疏松、中风、糖尿病、高血压等常见病、多发病和疑难杂症进行治疗，积累了丰富的临床经验。潜心研究各种疾病的康复治疗方法，尤其对运动与健康、中医养生等，具有自己独特的思维与诊疗康复方法。

附件3
“校园重大突发事件校级领导的心理应对、

压力管理策略研修班”报名回执

	单位
（发票抬头）
	
	传 真
	

	联系人
	
	电 话
	
	手 机
	

	参  加  人  员

	姓 名
	性别
	职 务
	手机
	备注（司机食宿）

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


注：请将此表（可复印）填妥后于12月6号前E-mail到省职协培训部
联系人：林冬花、谭荣立、孙明丽  传真：020-83565124  83546289
联系电话：020-83565124  83546289  83553260  E-mail：gdyjzx2005@126.com
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